@ozu s>
v * 4%\ CHOROBY ZAKAZNE ZAGRAZAJACE W PODROZY,
ey PRZED, KTORYMI MOZNA SIE
ZABEZPIECZYC SZCZEPIENIEM

Ao

2

R4y /
ODRO'L\)

BLONICA
Opis choroby*

Bfonica jest ostrg bakteryjng chorobg wywotang przez toksyczne szczepy Corynebacterium
diphtheriae. Szerzy sie drogg kropelkowg lub przez bezposredni kontakt z chorym lub
nosicielem. Bfonica atakuje btony Sluzowe drég oddechowych (btonica gérnych drég
oddechowych), skére (btonica skoéry), rzadziej inne czesci ciata (oczy, nos, narzady ptciowe).

Wystepowanie?

Btonica wystepuje na catym sSwiecie. Kraje endemicznego wystepowania btonicy zostaty
wymienione w ponizszej tabeli:

Regiony Kraje

Afryka Algieria, Angola, Egipt, Niger, Nigeria, Sudan i kraje Subsaharyjskie
Ameryka Boliwia, Brazylia, Kolumbia, Republika Dominikany, Ekwador, Haiti
(Potudniowa i i Paragwaj

Srodkowa)

Azja/Kraje Afganistan, Bangladesz, Butan, Birma, Kambodza, Chiny, Indie,
Potudniowego Indonezja, Laos, Malezja, Mongolia, Nepal, Pakistan, Papua Nowa
Pacyfiku Gwinea, Filipiny, Tajlandia i Wietnam

Srodkowy Wschaéd Iran, Irak, Arabia Saudyjska, Syria, Turcja i Jemen

Europa Albania, Rosja, kraje bytego ZSRR

Ryzyko dla podrézujacych’

Potencjalnie zagrazajgca zyciu choroba oraz powazne, przewlekte powiktania mogag wystgpi¢
u 0s6b nie w petni uodpornionych. Btonica duzo czesciej wystepuje w rejonach swiata, gdzie
poziom wyszczepialnosci jest niski.

Profilaktyka

W Polsce osoby do 19. roku zycia poddawane sg obowigzkowo profilaktycznym
szczepieniom ochronnym przeciw btonicy. Zaleca sie je takze osobom dorostym powyzej

! WHO, International travel&health, January 2010
2 CDC, Health Information for International Travel, Yellow Book, 2010




19. roku zycia szczepionym podstawowo — pojedyncze dawki przypominajgce co 10 lat,
a nieszczepionym w przesziosci — szczepienie podstawowe. Szczepienie przeciw btonicy
zalecane jest rowniez osobom w podesztym wieku, ktdre ze wzgledu na wykonywane zajecia
sg narazone na zakazenia.®

Ponadto, szczepienie przeciw btonicy zaleca sie osobom zatrudnionym na stanowiskach
zwigzanych z obstugg przyjezdnych z obszaréw wystepowania btonicy lub osobom
wyjezdzajgcym na te obszary.

TEZEC
Opis choroby'?

Tezec to ostra choroba, ktérg wywotujg bakterie Clostridium tetani. Do zakazenia dochodzi
przez zanieczyszczenie rany ziemig, nawozem, kurzem lub innym ciatem obcym zakazonym
zarodnikami tezca. Objawami choroby sg sztywnos$¢ miesni i bolesne skurcze, czesto
zaczynajgce sie od miesni zuchwy i szyi. Ciezka postaC tezca moze prowadzi¢ do
niewydolnosci oddechowej i zgonu.

Wystepowanie®

Brudne rany mogg zosta¢ zainfekowane zarodnikami tezca (Clostridium tetani) we
wszystkich regionach swiata.

Ryzyko dla podrézujacych’

Kazdy podrézujgcy powinien by¢ w petni zabezpieczony przed tezcem. Prawie kazdy typ
urazu, bez wzgledu na to, czy jest to zwykte skaleczenie, czy tez wypadek drogowy, wigze
sie z ryzykiem zakazenia tezcem.

Profilaktyka
Najlepszym znanym sposobem zapobiegania tezcowi sg szczepienia ochronne.

W Polsce szczepienie przeciw tezcowi jest obowigzkowe dla dzieci i mtodziezy do lat 19.
Osobom dorostym powyzej 19 roku zycia szczepionym podstawowo zaleca sie pojedyncze
dawki przypominajgce co 10 lat, a nieszczepionym w przesztosci - Szczepienie podstawowe.
Ponadto szczepienia zalecane sg osobom w podesztym wieku, ktére ze wzgledu na
wykonywane zajecia sg narazone na zakazenia.®

Szczepienie przeciw tezcowi zaleca sie rowniez osobom zatrudnionym na stanowiskach
pracy wymagajgcych czestego kontaktu z glebg, na stanowiskach pracy przy usuwaniu
odpadéw komunalnych i nieczystosci cieklych lub konserwacji urzadzen stuzgcych temu
celowi, a takze na stanowiskach pracy przy obstudze zwierzat gospodarskich.*

% Program Szczepieri Ochronnych na rok 2010, Zatacznik do komunikatu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z 22
pazdziernika 2009.

4 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28.11.2005 r. w sprawie wykazu stanowisk pracy oraz szczepien
ochronnych wskazanych do wykonania pracownikom podejmujgcym prace lub zatrudnionym na tych
stanowiskach. Dz.U.250, poz. 2113



POLIOMYELITIS (Choroba Heinego-Medina)

Opis choroby'?

Poliomyelitis to ciezka infekcja przewodu pokarmowego, a czasami réwniez centralnego
uktadu nerwowego, ktorg wywotuje wirus polio (serotyp 1, 2 i 3). Do zakazenia dochodzi
gtéwnie drogg pokarmowa. Przebieg choroby w wiekszosci przypadkow jest bezobjawowy.
Przy przebiegu symptomatycznym czasem mogg wystgpiC zakazenia tzw. poronne,
o fagodnym przebiegu (jak np.: porazenie rdzeniowe, mézgowe i opuszkowe). Najrzadziej
wystepuja ciezkie zachorowania z porazeniem wielu miesni, w tym oddechowych, kohczace
sie smiercig.

Wystepowanie®

W 2009 roku odnotowano 4 kraje, w ktérych rozprzestrzenianie sie lokalnych dzikich
szczepbéw polio nigdy nie zostata przerwana. Natomiast przywleczone dzikie szczepy polio
krazyty w 21 krajach, wczesniej wolnych od tego wirusa (szczegoty w ponizszej tabelce):

Dzikie szczepy wirusa polio Kraje
Lokalne Afganistan, Indie, Nigeria i Pakistan
Przywleczone Angola, Benin, Burkina Faso, Kamerun,

Republika  Srodkowo-Afrykanska, Czad,
Wybrzeze Kosci Stoniowej, Demokratyczna
Republika Kongo, Etiopia, Ghana, Gwinea,
Kenia, Liberia, Mali, Nepal, Niger, Sierra
Leone, Somalia, Sudan, Togo i Uganda,
Uzbekistan, Tadzykistan

Dopdki nie dojdzie do globalnego przerwania rozprzestrzeniania sie dzikich szczepow wirusa
polio, wszystkie wolne od polio kraje i obszary sg zagrozone przywleczeniem wirusa
i ponownym wybuchem epidemii.

Ryzyko dla podrézujacych’

Podrézujgcy do i z krajow endemicznego wystepowania wirusa polio lub tez ponownie
zainfekowanych tym wirusem powinni w peini zabezpieczy¢ sie poprzez szczepienie.
Aktualne informacje na temat rozprzestrzeniania sie dzikich szczepdéw wirusa polio mozna
znalez¢ na stronie: http://www.polioeradication.org/casecount.asp.

Profilaktyka

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania sg szczepienia przeciw poliomyelitis. W Polsce
dzieci do 6 roku zycia sg obowigzkowo poddawane szczepieniom przeciw tej chorobie.?
Osoby doroste, prawidtowo zaszczepione w dziecinstwie, przed podrézg do krajéw
zagrozonych wystepowaniem poliomyelitis powinny przyjg¢ jednorazowo dawke
przypominajgcg inaktywowanej szczepionkKi.



http://www.polioeradication.org/casecount.asp

Lista krajow zagrozonych poliomyelitis publikowana jest oraz okresowo aktualizowana przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia. Obecnie jest to ponad 20 krajéw w Afryce i Azji.

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU A

Opis choroby??®

Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A) to choroba uktadu pokarmowego wywotana
przez wirusa zapalenia watroby typu A. Moze przebiegaé bezobjawowo, ze Srednim
nasileniem albo mie¢ przebieg bardzo ciezki. Choroba moze by¢ przenoszona przez kontakt
bezposredni z osobg chorg lub osobg zakazong, albo tez drogg pokarmowg (poprzez
spozywanie zakazonej wody, lodu, skorupiakow wytowionych z zakazonych zbiornikow
wodnych, surowych owocow, warzyw, nieugotowanej zywnosci, zakazonej podczas
przygotowywania lub serwowania). Objawy takie jak gorgczka, brak apetytu, nudnosci,
wymioty oraz zazotcenie skéry pojawiajg sie od 2 do 6 tygodni po zakazeniu wirusem.

Wystepowanie?

WZW A jest chorobg wystepujgcg praktycznie na catym Swiecie. Poziomy endemicznosci
wystepowania WZW A réznicujg sie od wysokiego, poprzez sredni do niskiego w zaleznosci
od regionu geograficznego. Jest to zwigzane gtéwnie z warunkami higienicznymi
i sanitarnymi wystepujgcymi w danym miejscu.

Ryzyko dla podrézujacych®

Ryzyko zarazenia sie WZW A zwigksza sie podczas pobytu w krajach o niskim poziomie
higieny i warunkoéw sanitarnych, szczegélnie, gdy podrozujgcy zaktada pobyt na terenach
wiejskich i spozywanie tam positkéw. Niezaleznie od tego, do zakazen WZW A dochodzi
nawet w krajach rozwinietych.

Profilaktyka®

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania WZW A jest szczepienie ochronne przed
wyjazdem. Podczas pobytu w krajach o szczegdlnie niskich standardach sanitarnych nalezy
réwniez przestrzegac zasad bezpiecznego spozywania positkow i ptynéw, zgodnie z zasadg
.Zaparz, ugotuj, obierz albo zapomnij”.

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU B

Opis choroby®

Wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B) to ciezka choroba wywotywana przez wirus
zapalenia watroby typu B. Do zakazenia dochodzi poprzez kontakt skaleczonej skoéry lub
bton Sluzowych z zarazong wirusem krwig lub innymi wydzielinami (np. poprzez kontakty
seksualne bez zabezpieczenia, podawanie narkotyku za pomocg tej samej igty, tatuowanie
ciata). Moze nie dawa¢ objawow lub tez mieC ciezki przebieg, a takze przejS¢ w postac

> http://www.pis.gov.pl/?dep=349
8 http://www.pis.gov.pl/?dep=330



przewlekta, prowadzgcg do marskosci watroby. Okres wylegania wynosi od 60 do 90 dni.
Symptomami WZW B sg m.in.: ostabienie, brak apetytu, nudnosci, bole brzucha oraz
zazotcona skora.

Wystepowanie™

WZW B wystepuje wiasciwie na catym sSwiecie. Najwyzsze wskazniki zachorowalnosci
odnotowuje sie w nastepujgcych krajach:

Regiony Kraje
Afryka wszystkie kraje
Azja Chiny, Korea, Indonezja, Filipiny, kraje

Bliskiego  Wschodu  (oprécz  lzraela),
potudniowa i zachodnia cze$¢ Pacyfiku

Ameryka Potudniowa i Srodkowa Haiti, Dominikana

Ryzyko dla podrézujacych'!

Czynnikami decydujgcymi o poziomie ryzyka zakazenia sie WZW B podczas podrozy sa:
powszechne wystepowanie choroby w danej populacji, kontakt z krwig Iub innymi
wydzielinami ciata w czasie pobytu oraz czas trwania podrézy. Ryzyko ogromnie wzrasta
przy kontaktach seksualnych z nieznajomymi podczas pobytu w danym kraju oraz przy
stosowaniu narkotykow podawanych dozylnie.

Profilaktyka™

Najbardziej efektywng formag ochrony przez wirusem WZW B jest szczepienie. Ponadto
podczas zagranicznego pobytu nalezy unika¢ czynnikow potegujgcych ryzyko zakazenia.

DUR BRZUSZNY

Opis choroby?

Dur brzuszny jest ostrg uktadowg chorobg zakazng wywotywang przez pateczke duru
brzusznego Salmonella Typhi. Do zakazenia pateczkami duru brzusznego dochodzi na
drodze pokarmowej przez spozycie zakazonej zywnosci lub wody, rzadziej w wyniku
bezposredniego kontaktu z osobg chorg lub nosicielem.

Wsrod objawow duru brzusznego wymienia sie stopniowe narastanie gorgczki, bol gtowy,
ostabienie oraz utrate apetytu. Niekiedy na ciele chorego moze tez pojawi¢ sie wysypka
skérna. Czesto wystepujg objawy ze strony uktadu pokarmowego.

Wystepowanie

Dur brzuszny wystepuje na catym $Swiecie. Ryzyko zarazenia sie durem brzusznym
wystepuje gtdwnie w rejonach o niskim poziomie higieny w przygotowywaniu i podawaniu




positkbw.1 Szacuje sie, ze co roku na catym swiecie 22 miliony os6b choruje na dur
brzuszny, z czego ok. 210 do 840 tys. umiera na skutek tej choroby.’

Ryzyko dla podrézujacych

Najwieksze ryzyko dla podrozujgcych wystepuje w Potudniowej Azji (Indie, Nepal i kraje
oscienne) oraz w Afryce. Ponadto duze zagrozenie tg chorobg dotyczy pozostatych krajow
rozwijajgcych sie Azji oraz Ameryki tacinskiej. W innych regionach podrozujgcy sa
zazwyczaj zagrozeni durem brzusznym, kiedy majg do czynienia z niskimi standardami
sanitarnymi w zakresie podawania positkdw, serwowania napojow i kontroli, jakosci wody
pitnej.*

Profilaktyka

Wysoki poziom zabezpieczenia ochrony przed durem brzuszny daje potgczenie szczepienia
przeciw tej chorobie z przestrzeganiem zasad higieny, w tym w przygotowywaniu positkdw.
Nalezy spozywaC wylgcznie pokarmy ze sprawdzonych zrédet i napoje opakowane
fabrycznie.

Szczepienie przeciw durowi brzusznemu wskazane jest takze na stanowiskach pracy
zwigzanych z diagnostyka duru brzusznego i innych schorzen jelitowych oraz na
stanowiskach pracy przy usuwaniu odpadéw komunalnych i nieczystosci cieklych lub
konserwacji urzadzen stuzgcych temu celowi.?

ZOLTA FEBRA

Opis choroby*?

Zoblta febra to ciezka choroba wywotywana przez wirus nalezgcy do rodziny Flaviviridae,
zaliczany réwniez do arbowirusow, czyli wirusdw roznoszonych przez stawonogi. Przenosi
sie na czlowieka poprzez ukitucie przez zakazonego wirusem komara. Choroba moze
przechodzi¢ bezobjawowo lub doprowadzi¢ do $mierci. Okres wylegania choroby trwa od
3 do 6 dni. Typowymi objawami dla zoitej febry sg: gorgczka, bdl gtowy, dreszcze, nudnosci,
ostabienie, zazofcenie skoéry i zaczerwienienie spojéwek. Wsrdd jej ciezkich powiktan
wymienia sie: uszkodzenie watroby i nerek oraz krwawienia z przewodu pokarmowego.

Wystepowanie”

Regiony Kraje

Afryka Angola, Benin, Burkina Faso, Burundi, Kamerun, Kongo, Czad,
Wybrzeze Kosci Stoniowej, Demokratyczna Republika Kongo, Gwinea
Réwnikowa, Etiopia, Gabon, Gambia, Ghana, Gwinea, Gwinea Bissau,
Kenia, Liberia, Mali, Mauretania, Niger, Nigeria, Rwanda, Sierra
Leone, Wyspy Swietego Tomasza i Ksigzeca, Senegal, Somalia,

"WHoO. Typhoid vaccines: WHO position paper. Weekly epidemiological record 2008; 83 (6): 49-60.

8 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 28.11.2005r. w sprawie wykazu stanowisk pracy oraz szczepieh
ochronnych wskazanych

do wykonania pracownikom podejmujgcym prace lub zatrudnionym na tych stanowiskach. Dz. U. 250, poz. 2113




Sudan, Tanzania, Togo, Uganda

Ameryka Argentyna, Boliwia, Brazylia, Kolumbia, Ekwador, Gujana Francuska,
Potudniowa i Gujana, Panama, Paragwaj, Peru, Surinam, Trinidad i Tobago,
Srodkowa Wenezuela

Ryzyko dla podrézujacych

Ryzyko zarazenia zoéttg febrg jest dziesie¢ razy mniejsze w Ameryce Potudniowej niz
w Afryce ze wzgledu na przenoszenie przez komary wirusa na matpy na terenach
zalesionych, izolowanych od skupisk ludzkich, a takze dzieki wyzszej wszczepialnosci
spoteczenstw Ameryki Potudniowej. Nie mniej jednak, wiele zalezy od pory roku.
W zachodniej czesci Afryki najbardziej niebezpiecznym okresem jest pézna pora deszczowa
oraz wczesna pora sucha (lipiec-pazdziernik), z kolei w Brazylii najwieksze ryzyko wystepuje
podczas pory deszczowej trwajgcej od stycznia do marca. W Ameryce Potudniowej obecnie
odnotowuje sie najwiekszg aktywnos$¢ wirusa w Brazylii i Peru. Ryzyko zapadniecia na
chorobe i w konsekwenciji zgon niezaszczepionych turystow podczas pobytu 2-tygodniowego
wynosi odpowiednio: 1:2.000 i 1:10.000 w przypadku Afryki oraz 1:20.000 i 1:100.000
w przypadku Ameryki Potudniowej i Srodkowej.2

Profilaktyka

Najlepszym sposobem ochrony przed zéitg febrg jest zaszczepienie sie przed planowang
podrézg w rejony endemiczne. Zaszczepienie sie przeciwko tej chorobie daje az 95 proc.
szans na wyksztalcenie w organizmie odporno$ci.® Szczepienie przeciw zotej febrze
zalecane jest osobom wyjezdzajgcym za granice, wg wymogéw kraju docelowego, zgodnie
z zaleceniami Miedzynarodowych Przepiséw Zdrowotnych. Dotyczy to w szczegolnosci
krajow Afryki i Ameryki Potudniowej.® W niektérych krajach szczepienie przeciw zéttej febrze
jest obowigzkowe, a okazanie jego Swiadectwa stanowi warunek wjazdu. Szczepienie
przeciw zoéttej febrze wskazane jest na stanowiskach pracy na obszarach wystepowania
zachorowan na z6ttg gorgczke.*

CHOLERA
Opis choroby™®

Cholera jest ostrg chorobg przewodu pokarmowego wywotywang przez bakterie Vibrio
cholerae. Jest szczegolnie =zakazna i dotyka zaréwno dzieci, jak i dorostych.
W przeciwienstwie do innych choréb biegunkowych, cholera w ciggu kilku godzin moze
doprowadzi¢ do $mierci. Do zakazenia dochodzi poprzez spozycie skazonej wody lub
zywnosci; rzadko poprzez bezposredni kontakt z chorym lub zakazonym. Okres wylegania
cholery jest bardzo kroétki i trwa od kilkunastu godzin do 5 dni.

Wsrod symptomow cholery wymienia sie: wymioty oraz wodnistg biegunke. W wyniku utraty
wody i zachwiania rownowagi elektrolitowej w organizmie na pdzniejszym etapie pojawiajg

9 http://www.pis.gov.pl/?dep=321
1% prevention and control of cholera outbreaks: WHO policy and recommendations, 25 November 2008




sie objawy odwodnienia m.in.: suchos¢ w jamie ustnej, skurcze miesni, zaburzenia pracy
serca i nerek. W ciezkich przypadkach dochodzi do wstrzgsu, a nawet $mierci.

Wystepowanie'?

Choroba grozi w krajach rozwijajgcych sie, w Afryce, Azji, Ameryce Potudniowej i Srodkowej.
Obecnie cholera najczesciej wystepuje w postaci epidemii w rejonach o niskim poziomie
warunkéw sanitarnych.

Ryzyko dla podrézujacych?®

Na zachorowanie najbardziej narazeni sg podrézni udajacy sie w rejony epidemii cholery, jak
réwniez nieprzestrzegajacy zasad bezpiecznego spozywania positkdw i napojéw turysci
w krajach rozwijajgcych sie (zwlaszcza w zakresie ograniczen dotyczgcych wody oraz
niedogotowanych ryb i owocéw morza).

Profilaktyka®

Dziatania prewencyjne przeciwko cholerze polegajg przede wszystkim na poprawie
warunkoéw sanitarnych i zabezpieczaniu zbiornikéw wodnych. Bedac w kraju egzotycznym
nalezy szczegolnie dba¢ o higiene i koniecznie kazdorazowo my¢ rece po skorzystaniu
z toalety. Warto kierowac sie zasadg: ugotuj, obierz lub zapomnij o zjedzeniu positku.
Skuteczng formg profilaktyki jest tez doustna szczepionka przeciwko cholerze.

ZAKAZENIA MENINGOKOKOWE

Opis choroby**

Zakazenie meningokokowe sg wywotywane przez bakterie Neisseria meningitidis (przede
wszystkim serotypy A, B, C; rzadziej Y i W-135). Mogg wystepowaé pod postacig inwazyjnej
choroby meningokokowej, ktéra jest ciezkg infekcjg, przebiegajgcg najczesciej jako
zapalenie opon mdézgowo-rdzeniowych lub zakazenie krwi (sepsa).

Choroba przenosi sie drogg kropelkowg oraz bezposrednig, poprzez np. picie z jednej butelki
z chorym badz nosicielem meningokokdw.

Wsrod objawow inwazyjnej choroby meningokokowej wymienia sie: nagta, napadowa
goraczke, dotkliwy bél gtowy, sztywnos¢ karku, nudnosci, czeste wymioty. Czasami na ciele
chorego pojawia sie rozowa wysypka. Zdarza sie gwattowny przebieg choroby z objawami
uszkodzenia ukfadu nerwowego, niewydolnoscig wielu narzgdow, zaburzeniami krzepniecia
krwi i Smiercia.

Wystepowanie’?

Neisseria meningitidis wystepujg na catym swiecie. W kazdej chwili od 5 do 10% populacji
moze by¢ nosicielami Neisseria meningitidis. Epidemie wybuchajg przede wszystkim

w duzych skupiskach ludzi, np. takich jak pielgrzymki. Zachorowania szczegdlnie czesto
obserwowane sg w krajach Sahelu, czyli pasma Afryki potozonego na potudnie od Sahary,

A Mastalerz-Migas, A. Steciwko, Zakazenia meningokokowe — postepowanie w praktyce lekarza rodzinnego,
Medycyna Rodzinna, Terapia 9, z.2/2007



miedzy Senegalem a Etiopig, w porze suchej czyli od listopada do czerwca. W tym rejonie
najczesciej rozpoznaje sie chorobe wywolywang przez meningokoki grupy A, zdarzajg sie
takze zakazenia bakteriami z grupy C oraz innymi.

Ryzyko dla podrézujacych?

Najwieksze ryzyko zarazenia sie chorobg dotyczy przede wszystkim podréznych udajgcych
sie w rejon subsaharyjski w porze suchej. Ryzyko zwigkszajg bliskie kontakty z ludnoscig
miejscowg oraz przebywanie w duzych skupiskach ludzi (np. pielgrzymeki).

Profilaktyka®

Waznym elementem skutecznej profilaktyki przed zakazeniami meningokokowymi sg
stosowne szczepienia ochronne przeciw meningokokom A i C, zalecane podroznym
wyjezdzajgcym w porze suchej w zagrozone rejony w Afryce oraz w inne rejony
wystepowania epidemii wywotywanych przez te grupy meningokokéw. Zapobieganie tej
chorobie polega takze na unikaniu skupisk ludnosci, zwtaszcza w pomieszczeniach
zamknietych, w regionach zagrozonych.

WSCIEKLIZNA

Opis choroby?**?

WScieklizna jest Smiertelng chorobg zakazng o ostrym przebiegu wywolywana przez
neurotropowe wirusy z rodziny Rhabdoviridae. Do zarazenia dochodzi prawie zawsze
poprzez ugryzienie cztowieka przez chore zwierze. Bardzo rzadko przez przedostanie sie
wirusa przez uszkodzong skére czy btony sluzowe. Okres wylegania sie choroby dochodzi
nawet do dwoch lat. Pierwsze objawy pojawiajg sie najwczesniej po 10 dniach od
przedostania sie wirusa do organizmu.

Objawami wscieklizny u cziowieka sg zaburzenia czucia w okolicy miejsca zakazenia,
niepokdj, potliwos¢, nadmierne produkowanie sliny, pocenie sie oraz rozszerzone Zzrenice.
Moga pojawic¢ sie tez bolesne skurcze miesni przy przetykaniu, trudnosci w oddychaniu oraz
napady drgawek. W ciezkich przypadkach dochodzi do porazenia, a nastepnie $mierci.

Wystepowanie®?

Choroba wystepuje na catym swiecie (poza Antarktykg). Najwiecej przypadkéw odnotowuje
sie w Azji, Afryce oraz Ameryce Potudniowej i Srodkowej. W czesci krajow nie obserwuje sie
lokalnych zakazen wirusem wscieklizny w ciggu ostatnich lat. Lista takich panstw
aktualizowana jest regularnie przez Swiatowg Organizacje Zdrowia. Wiekszo$¢ z 55 000
przypadkow rocznie wscieklizny u ludzi odnotowuje sie w Afryce i Azji. Najczesciej sg one
konsekwencjg ugryzienia przez psa.

Ryzyko dla podrézujacych?

Najwieksze zagrozenie stanowig koty i psy uliczne, jak réwniez matpy. Te ostatnie moga
wskoczy€¢ na plecy turysty, zwabiane zapachem jedzenia z jego plecaka. Dzieci nalezg do
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grupy wysokiego ryzyka narazenia na wscieklizne (ich mata postura sprzyja rozleglejszym
ranom w wyniku pokgsania, same chetnie garng sie do zwierzat, czesto nie informuja, ze
zostaly pokgsane przez zwierze). Osoby zwiedzajgce jaskinie powinny uwazaé na
przebywajgce tam nietoperze, ktére takze moga przenosi¢ wscieklizne.

Profilaktyka®™®*

U osob narazonych na chorobe stosuje sie szczepienie przedekspozycyjne przeciw
wsciekliznie. Osoby szczegdlnie narazone na zakazenie ze wzgledu na charakter podrézy
moga zaszczepi¢ sie przeciwko wsciekliznie przed wyjazdem. Nie zwalnia to z koniecznosci
zastosowania szczepienia po pokgsaniu przez zwierze podejrzane o te chorobe, jednak
utatwia procedury medyczne w takiej sytuac;ji.

Kontakt z lekarzem oraz odpowiednia profilaktyka wscieklizny zalecane sg takze kazdej
osobie pokgsanej przez zwierze podejrzane o te chorobe. Szczepienie przeciw wsciekliznie
jest rekomendowane osobom wyjezdzajagcym do rejonédw endemicznego wystepowania
wscieklizny, jak réwniez na stanowiskach pracy zwigzanych z diagnostykg wscieklizny u
zwierzat lub na stanowiskach pracy wymagajgcych kontaktu z nietoperzami. Ponadto,
podrézujgcy powinni unika¢ kontaktu z bezpanskimi zwierzetami, gtdwnie psami i kotami, jak
réwniez ze zwierzetami dzikimi, zyjgcymi na wolnosci. Bezwzglednie nalezy unikaé dotykania
i gtaskania obcych zwierzat, nawet, gdy sg domowe i zachowujg sie przyjaznie. Gdy
zaobserwujemy dziwnie zachowujgce sie zwierze nalezy poinformowac o tym odpowiednie
stuzby.

KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

Opis choroby!

Kleszczowe zapalenie moézgu jest wirusowg chorobg osrodkowego uktadu nerwowego
wywotywang przez wirusy z rodzaju Flavivirus przenoszone przez kleszcze. Mozna sie nig
zarazi¢ przez zakazonego kleszcza badz niepasteryzowane produkty nabiatowe. Choroba
przebiega dwufazowo. Najpierw pojawiajg sie objawy przypominajgce grype, poézniej
nastepuje chwilowa poprawa, a u czesci oséb dochodzi do drugiej fazy z bolami gtowy,
gorgczka, wymiotami, nudno$ciami, utratg przytomnosci i zespotem objawow
neurologicznych. Nastepstwami choroby mogg by¢: depresja, zanik miesni oraz cigglty bdl
gtowy.

Wystepowanie™

Region Kraje szczegolnie zagrozone

Europa Czechy, Austria, Niemcy, Stowenia,
Szwecja, Szwajcaria, Polska, Estonia,
Wegry, Litwa, totwa, Rosja

Azja Chiny, Japonia, Mongolia, Potudniowa
Korea, Rosja
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Ryzyko dla podrézujacych®

Ryzyko zachorowania na kleszczowe zapalenie moédzgu zwigzane jest przede
z przebywaniem podréznych w siedliskach kleszczy, a wiec wysokich trawach, zaroslach
i lasach lisciastych.

Profilaktyka®™

Wybierajgc sie do lasu, nalezy zachowaé¢ pewne $rodki ostroznosci. Najlepiej zastonic¢ jak
najwiekszg czes¢ ciata, pamietajgc szczegolnie o gtowie i szyi. Dobrze jest stosowaé $rodki
odstraszajgce kleszcze i sprawdzaé, ktore rejony danego kraju wykazujg szczegdlng
aktywnos¢ zakazonych osobnikéw. Po powrocie z lasu nalezy dokfadnie obejrzeé ciato.
Jezeli zauwazymy kleszcza nalezy go usungé pesetg szybkim i zdecydowanym ruchem
chwytajgc go jak najblizej skory. Miejsce po ugryzieniu trzeba zdezynfekowaé.
Profilaktycznie stosuje sie takze szczepionke przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu.

Materiat pochodzi ze strony internetowej http://www.szczepieniadlapodrozujacych.pl/.
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